
Ran seilforening inviterer til seilkurs for nybegynnere i store båter. 
Kurset er beregnet for nybegynnere og noe viderekomne, medseilere som ønsker å være mere aktive 
på turene og til de som vil lære mer om «triksene» for å hente mere ut av seilene.  
Vi vil i kurset som går over to kvelder legge vekt følgende: 
• Sikkerhet om bord 
• Hvordan forholder vi oss til andre seilbåter på sjøen 
• Hvordan forholder vi oss til motorbåter på sjøen 
• Hvordan forholde seg til nyttetrafikk 
• Planlegging før vi drar ut 
• Trimming av seil etter vind og kurs. (hovedtema) 
• Litt om trimming av rigg (vi ser på noen båter) 
Kurset blir holdt i Ran seilforening sine lokaler onsdag 27. april og onsdag 11. mai begge dager start 
klokken 19:00. Søndag 1. mai arrangerer Ran seilingens dag. Denne dagen, mellom de to 
kurskveldene, vil det bli anledning til å seile enten i egen seilbåt med instruktør, eller med andre 
seilbåter. 
Prisen på kurset blir kr 700 som inkluderer boken Seil & riggtrim. 
For påmelding se www.ranseil.no 


